Einkaufsliste Lebensmittel mit langer Haltbarkeitsdauer

x Anzahl
Menge/Person
Produkt . der Gesamtmenge
fiir 2 Wochen
Personen
Nudeln
Reis

Semmelwirfel
Kartoffelpiree
Gulaschsuppe (Dose)
Geflllte Paprika (Dose)
Chilli con Carne (Dose)
Reisfleisch (Dose)
Wirstchen im Glas
Linsen

Bohnen

Erbsen (Dose)

Mais (Dose)
Fisolensalat (Glas)
Paprikasalat (Glas)
Nudelsnack (Packchen)
Nudel-Cups (Becher)
Pesto, Sugo (Glas)
Packerl-Suppe
Fischkonserven
Sojagechnetzeltes/ Sojagranulat
Halbarmilch
Milchpulver
Schmelzkase
Dosenaufstrich
Gemlsekonserven
Obstkonserven
Knackebrot

Zwieback

Dosenbrot

Mausliriegel

Salz

Zucker

Honig

Marmelade
Trockenfriichte
Mineralwasser
Limonaden
Fruchtséafte

Teebeutel
Knabbergeback
Tierfutter
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